
 

 

REGULAMIN SZKOŁY RODZENIA 
UNIWERSYTECKIE CENTRUM ZDROWIA KOBIET 

 

§ 1. 

OGÓLNE ZAGADNIENIA 
1. Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa w zajęciach Szkoły Rodzenia. 

Uniwersyteckiego Centrum Zdrowia Kobiet prowadzonych przez wykwalifikowany 

personel w godzinach, które określono w harmonogramie właściwym dla danego kursu 

(zwanej dalej Szkołą Rodzenia). 

2. Organizatorem zajęć jest Uniwersytet Medyczny w Lublinie; Al. Racławickie 1, 20-059 

Lublin – NIP 712-01-06-911 (zwany dalej Organizatorem). 

3. Zajęcia Szkoły Rodzenia prowadzone są w Zintegrowanym Interdyscyplinarnym 

Centrum Symulacji Medycznej UM w Lublinie przy ul. Chodźki 4 w Lublinie. 

4. Uczestniczkami oferowanych przez Szkołę Rodzenia kursów mogą być kobiety w ciąży 

oraz kobiety po porodzie (zwane dalej Uczestniczką), natomiast osobą towarzyszącą 

Uczestniczce na może być tylko jedna, określona przez Uczestniczkę osoba (np. mąż, 

partner, mama, siostra, przyjaciółka).  

 

§ 2. 

ORGANIZACJA ZAJĘĆ STACJONARNYCH 
1. Zajęcia odbywają się w grupach dla 4 par (8 osób) lub 1 pary (2 osoby). 

2. Zajęcia dla par prowadzone są w małych grupach (max. 4 pary), co pozwala na 

maksymalizację możliwości wyjścia naprzeciw pytaniom i problemom zgłaszanym w 

trakcie zajęć przez Uczestniczki oraz osoby towarzyszące, a także dobrego opanowania 

ćwiczeń realizowanych w części praktycznej kursu. 

3. Zajęcia prowadzone są w kilku wariantach, np. kurs podstawowy dla par, kurs 

indywidualny dwudniowy (weekendowy), spotkania indywidualne w języku polskim i 

angielskim. Jedna godzina spotkania trwa 60 minut. 

4. Aktualny harmonogram zajęć, szczegółowy program oraz tematy zajęć w Szkole 

Rodzenia znajdują się na stronie internetowej szkolarodzenia.umlub.pl. W ramach 

spotkania indywidualnego istnieje możliwość wybrania jednego tematu na 1 godzinę 

spotkania. 

5. Warunkiem udziału w Szkole Rodzenia jest złożenie następujących dokumentów: 



 

 

A. Pisemne zgłoszenie uczestnictwa (podpisane na pierwszych zajęciach). 

B. Zgoda na wykorzystanie/przetwarzanie danych osobowych. 

C. Karta przebiegu ciąży – do wglądu (objęte ww. zgodą). 

D. Ukończony 21. tydzień ciąży. 

E. Zaświadczenie od lekarza o braku przeciwwskazań do uczestnictwa w zajęciach, 

wydane nie wcześniej niż 1 tydzień przed rozpoczęciem zajęć. 

F. Zapisanie się na wybrany kurs oraz przedstawienie dowodu wpłaty zgodnej z 

obowiązującym cennikiem. 

6. Po ukończeniu kursu Uczestniczka, jak również osoba towarzysząca, otrzymują certyfikat 

ukończenia Szkoły Rodzenia. 

§ 3. 

WARUNKI KORZYSTANIA Z TELEKONSULTACJI 
1. Telekonsultacje odbywają się w wyznaczonych dniach i godzinach. 

2. Jedna telekonsultacja trwa do 30 minut. 

3. Warunkiem skorzystania z telekonsultacji jest zapisanie się na telekonsultację drogą 

elektroniczną przez wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie internetowej 

szkolarodzenia.umlub.pl oraz dokonanie opłaty zgodnej z obowiązującym cennikiem. 

4. Na telekonsultację można zapisać się najpóźniej 12 godzin przed wyznaczonym 

terminem. W formularzu zgłoszenia Uczestniczka opisuje problem, z którym się zgłasza 

na telekonsultację. W ramach telekonsultacji nie ma możliwości wystawienia recepty ani 

zwolnienia lekarskiego. 

5. Telekonsultacje udzielane są w języku polskim oraz w języku angielskim. 

 
§ 4. 

ZAPISY NA ZAJĘCIA  
1. Zapisy na zajęcia Szkoły Rodzenia realizowane są drogą elektroniczną przez wypełnienie 

formularza zgłoszeniowego na stronie internetowej szkolarodzenia.umlub.pl. 

2. Przy zapisie niezbędne jest podanie następujących danych osobowych: imię i nazwisko 

Uczestniczki, adres, numer PESEL, adres e-mail, telefon kontaktowy.  

3. Podanie danych osobowych i wyrażenie zgody na ich przetwarzanie na potrzeby 

zgłoszenia oraz uczestnictwa w zajęciach Szkoły Rodzenia jest dobrowolne, przy czym 

niezbędne dla możliwości realizacji właściwego kursu. Dane osobowe będą przetwarzane 

przez Organizatora zgodnie z przepisami Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i 



 

 

Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 

związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) oraz Ustawy o ochronie danych 

osobowych z dnia 10 maja 2018 r.  

4. O przyjęciu na kurs decyduje kolejność zgłoszeń aż do wyczerpania limitu miejsc. 

Szkoła Rodzenia zastrzega sobie prawo do odwołania kursu z powodu zbyt małej 

liczby uczestników oraz zobowiązuje się zaproponować najbardziej dogodny kurs w 

najbliższym możliwym terminie. 

5. Istnieje możliwość zapisania się na listę rezerwową poprzez wypełnienie formularza 

zgłoszeniowego na stronie internetowej szkolarodzenia.umlub.pl – w przypadku 

rezygnacji Uczestniczki z zajęć, pierwsza osoba z listy rezerwowych zostanie 

poinformowana o możliwości udziału w kursie. 

 

§ 5. 

METODY PŁATNOŚCI 
1. Wszelkie płatności związane z korzystaniem z naszych odpłatnych usług należy 

regulować poprzez dokonanie wpłaty na konto bankowe Centrum Kształcenia 

Podyplomowego UM w Lublinie 32 1140 1094 0000 4210 7800 1002 z dopiskiem: 

„Szkoła Rodzenia” + imię i nazwisko Uczestniczki”. Nie ma możliwości płatności kartą, 

jak również płatności gotówką na miejscu.  

2. Warunkiem uczestnictwa w oferowanych kursach odpłatnych Szkoły Rodzenia jest 

uregulowanie opłaty za kurs zgodnie z cennikiem dostępnym na stronie internetowej 

szkolarodzenia.umlub.pl do 4 dni przed rozpoczęciem kursu. 

3. Nie uregulowanie opłaty za kurs w pełnej wysokości do 4 dni przed rozpoczęciem kursu  

jest podstawą do wykreślenia z listy uczestników. 

4. Na dokonane wpłaty Szkoła Rodzenia wystawia stosowne dokumenty księgowe, które 

przesyłane są drogą elektroniczną na adres mailowy podany przez Uczestniczkę w 

formularzu zgłoszeniowym. 

5. Opłata za udział w oferowanym odpłatnym kursie Szkoły Rodzenia nie jest zwracana w 

przypadku: 

A. Rezygnacji z uczestnictwa w zajęciach w terminie krótszym niż 4 dni kalendarzowych 

do dnia rozpoczęcia zajęć lub po rozpoczęciu kursu. 

B. Sytuacji losowych, które mają miejsce po rozpoczęciu kursu. 



 

 

C. Nieobecności na poszczególnych zajęciach – nieobecność skutkuje brakiem 

możliwości zwrotu kosztów lub „odrobienia” zajęć z inną grupą. Wyjątek stanowi 

udokumentowany pobyt Uczestniczki w szpitalu (należy przedstawić wypis ze 

szpitala) lub niezdolność do zajęć potwierdzona zaświadczeniem lekarskim.  

 

§ 6. 

ZASADY OBOWIĄZUJĄCE NA ZAJĘCIACH 
1. Na zajęciach Uczestniczki wraz z osobami towarzyszącymi powinni być w luźnych 

strojach oraz wygodnym obuwiu, które umożliwia swobodne wykonywanie ćwiczeń. 

2. Na terenie Szkoły Rodzenia obowiązuje zmiana obuwia. Odzież wierzchnią oraz obuwie 

zewnętrzne można zostawić w szatni przylegającej do sali Szkoły Rodzenia, która na czas 

zajęć jest zamykana. 

3. Na zajęciach Szkoły Rodzenia zabronione jest: 

A. Palenie tytoniu oraz spożywanie używek (np. alkoholu). 

B. Filmowanie, fotografowanie i/lub nagrywanie dźwięku w czasie zajęć. 

C. Utrudnianie innym uczestnikom kursu aktywnego udziału w zajęciach. 

D. Słuchanie muzyki lub innych audycji z przenośnych urządzeń odtwarzających. 

4. Za nieprzestrzeganie postanowień niniejszego regulaminu Szkoła Rodzenia ma prawo 

usunąć Uczestniczkę i/lub osobę towarzyszącą z zajęć bez prawa do zwrotu wniesionych 

opłat. 

 

§ 7. 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za osoby, które biorą udział w kursach 

oferowanych przez Szkołę Rodzenia.  

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kontuzje lub nieszczęśliwe 

wypadki, jak również ich konsekwencje, Uczestniczek i osób jej towarzyszących 

biorących udział w zajęciach Szkoły Rodzenia. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub godziny rozpoczęcia zajęć z 

przyczyn losowych leżących po stronie Szkoły Rodzenia (po dokonaniu konsultacji z 

Uczestniczkami) oraz do zmiany osób prowadzących zajęcia w czasie trwania kursu. 

4. Korzystanie z wybranej przez Uczestniczkę oferty Szkoły Rodzenia jest równoznaczne z 

przyjęciem do wiadomości i zaakceptowaniem niniejszego regulaminu. 


